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KINEZIOLOGIA @

A kineziologia négy évtizede indult hodito utjara,
s ma mar egyre népszeriibb stresszoldo modszer hazankban is.

Lényege a testiinkben aramld energia kiegyenlitése,
a rogziilt, tudattalan gﬁrcsﬁk feloldasa.

kiilsd szemléld szimira
meglehetdsen  mokas
lehet. i1 3

apro érintéssel, enyhe nyon nissal
teszieli 2 pdciens .;3 jat, mikéz-
bep az avatatlanok sriméra ér-
telmetlen szavacskikat mormal:
NET, PET, KIT, ESO - é5 hason-
lokat. Aztdn egyszer csak meg-
szolaly &5 azi mondja: Huszon-
hat éves korodban tdrént veled
valami. & ez egy nbvel fggdn

nek 1 san (115 srem-
ens ptt'..L,

ra idegen
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det‘t & ‘m-*l-_ wendiL Idegileg
dsszeomlont egy nagy seerchmi
drima miatt, s czutin még éve-
kig kezelésre szonlt.

Johanna Walter valt ez a pa-
ciens, 5 mint nemirey megjelent
kbnyvében bevallotta, kivincsi-
sagbal vallalta, hogy az Ameri-
kibol érkepd Carol Ann Hontz
majta mutassa be az ErdeklGdd
hallgatéknak az .oldds™ proce-
dirdjat. A hallowtak miatt elibb

zokngisban tir ki, aztin pedi

ezért is ajinlkoztam a
bemutatd oldisra

nagy-nagy megnyugvis
a enit, és n-:-z"ma" -

Aztén a harmadik napon Bs
nll.;_:: rl.l::lh.lr' a Jn{deu 'ﬁﬁ-ﬁ’
lnyegét: izomteszielissel i
megytink a miltha és keres-
siik, hogy kivel, mikor, hol, mi
tortént, ami a jelenben valami
problémit okoz neki. Az agy &
az izmaink visszajelzése thkéle-
tes modon mikédik, mert em-
lekeznek a vellink megubr-

nikdval talan a ndveénét
udja hozni.

- Mindez 1992-ben thriént,
amikor Magyarorszagon legfel-
Jebb hirom tucar ember hallott-
tudott ¢ stresszoldd mddsaer mi-
benlétérl. Dr. Domjdn Liszld or-
vos kandiditus, agvkontrollku-
tatd, aki a sajit borén tapasztalia
tkonysdgit, ak-
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>> Fogantatasunk pillanatdtdl a DNS-allomdnyunk hatirozza
meg Gsztinds egyéniséglnket.

>> Mindannyian egyediek vagyunk, & nemcsak
genetikailag, de élettapasztalainkat tekintve is.

»> Senkinek nincs ugyanolyan ujjlenyomata
vagy azonos formajo fille,

> Senki sem reagdl ugyanigy egy eseményre.

>> Nagyon sokan mégis azt hiszik, hogy a sajit viselkedésiik
az egyetien helyes litasmod.

2> Es ha a masik nem Goy litja a dolgokat, ahogyan 8, akkor
art személyes sértésnek veszi.

>> Az egyetlen kit ebbél: a teljes elfogadas!

(Daniel Whiteside, a viselkedési genetika Gttorgje)
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Ezckre az eseményckre sokszor
tudatosan mar nem is emlék-
silnk. Am a tudatalatti pontosan
rogzit minden velank megtirntént
eseményt.

Az izomtesztelés azon sz el-
méleten alapszik, amit az 1960-
a5 evekhen dr. George Goodhart,
csontkovics fedezett fel, mikdz-
ben a picienseivel foglalkozon:
ha valamilyen szomori témarol
beszélgettek, a paciensek izom-
tonusa mindig elgyengiilt.

Nem véletien, hogy amikor
valakivel rossz hirt akarunk
koziilni, eldtte azt kérdezriik:
JUlsz? Mert ha nem, jobb ha
leiilsz..." - ugyanis a rossz hir
hallatan az elgyengiilé izom-
tonus miatt reszketni kezd a
térde, s szinte beledjul a szé-
kébe.

Az izomieszielissel pontos és
preciz vilasz kaphato az agy me-
moriajabl, nem kell hozzd més.
mint két tenyéreel envhe nyo-
mést gyakorolni a paciens ki-
nyujtott karjara és figyelni, mi-
kor viltezik meg az izomtinusa,
mikézben killonbdzd dolgokat
hall, vagy kilonféle kérdeseker
tesznek fel neki.

Mi néha azt hissziik, hogy
semmire nem emlékszink, Am
az agy emlékszik, és rigziti az
eseményeket dgy, ahogy azok
valjiban megtirentek, Egy tiz-
éves kisfitival a kollégandm dol-
gozail, ¢s mar a szilletéséng] jir-
tak az oldisban, amiker azt
mondta: Tk satét van. ks dsok,
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Johanna Walter:
Ha hozzam érsz

mint egy vakond™... Csak késibb
deriilt ki, amiker az édesanyja el-
mesélte a sziikését, hogy elment a
magzatvize, &s haromnapi vaji-
dis utdn reflenetesen nehezen
szillte meg a gyermekét, Bzt hiv-
Jik szimae szilésnek. Mennyire
talild: Asok., mint egy vakond.
Szdrazon.

Az izomreszl
szeril elfjards, A -
den nyomast gvakorol 3 teszuelt
személy kinyijion alkarjara. Az
izomjelzésekbol pontos informa-
cion behet nyerni az illetd dltal
megtapaszialt stressz mértékénd]
65 tipusardl, Ha direkt kéndéseket
tesziink fel, akkor igen/nem vi-
laszokat lehet kapni. Kicsit ha-
somldan mikadik, mint egy hiba-
keresd készilék.

Sokszor az emlék olyan, mint
ey elfelejtett dlom, amely lassan
bukkan fel az emlékezethil, s
kizben érzésck todulnak az agy-

r

(( ba. Néha annyira sajndljuk ma-

gunkat, amikor esziinkbe jut az a
rémes tOniénet, hogy sirva is fa-
kadunk.

Altaliban a fogantatdsig
megyiink vissza az iddben. Bar
sok esetben az eldzd életek
emléke is okozhat traumat. Ez
mar a karma digye.

Yolt egy liny, akinek mindig
kificamodoit a bokdja. Az orvo-
sok azt mondtik, hogy nagyon
lazik az inszalagjai. Ez igaz voli.
De az oldisban kiderilt, hogy
valamelyik életében lovaglas
kiizben valahogy leesett a lordl,
a kengyelbe beleakadt a liba, ¢s
21 hosszi métercken dt a bokdji-
ndl fogva hizta magdval drkon-
bokron at. Ezt a képet 6 Jata",
mikdzhen fogtam a fejél. Az oldis
fta egyszer sem ficamodett ki a
bokija.

Ha sikeriil a stressz kivaltd
okét bearonositani, akkor mir
kiinnyl feloldani, elengedni.
Az oldas azt jelenti: ELMULT.

Par @ove

rFar €vve ik ]

egy falusi asszony. Olvan sok-
szoknvas, fejkendds, fekete mu-
his. Azt gondoltam, hatvan-hat-
vanit éves lehet. Alig tudtam
leplezni a csodalkozisomat, ami-
kor kideriilt, hogy csak negyven-
két éves, Sok baja wvolt, szinte
mindene fijt, epemitét ele dlle
(Az epe a sok keseniséggel, meg-
kiivesedett fajdalmainkkal fige
fssze.)

A teszielésnél a hizassaghi-
tés ideje jatt ki, és mikdzben fog-

tam a fejét, szinte egy szusira ¢l-
mesélte az életét.

Szép fiatal menyecske volt, és
wdvarolt neki a szomszéd falubdl
egy fatalember, aki nagyon ne-
hezen mdta kivimi az eskiivd
napjit. Azt szeretie volna, hogy
a kitdizdtt idbpont elotr legyenek
egymdséi. A liny nem hagyta.
Szizen akart az oltar elé allni.
Gyalog, drkon-bokron &t haza-
szaladt, és Ggy érezte, Gsszedolt a
vilig. De a férfi masnap egy
nagy csokor viriggal athallagott
hozzi, és bocsénatot kért, O vé-
il meghocsatott, ¢ a kitdznott
idGpontban  Gsszehazasodtak.
Most mir semmi akadilya nem
volt, hogy speressék egymdst.
Azonnal terhes lett, dm veszé-
Iyeztetett terhes volt, kilenc ho-
napig fektették, s nem élhetett
hazaséleter. A férfi tiirelmes volt.
Végre megsziiletett a gyerek, &5 a
fierfi driimében nagyon leitta ma-
gir. Még amap agyvérzést ka-
. Nagvon lassan

hol ] ATT
Iy lett a szep fiatal meny
Dol igen korin Ozvegyasszony,
feketéhen.

Megdobbentd. Az élet forga-
tokimyve. llyet még kitaldlni is
nehéz lenne. Oreg, béles titkir-
niink meg is jegyezte: ehbdl az a
tanulsag, hogy a ndnek akkor
kell menni, amikor viszik.

Ez a nd 2z oldds utdn nem
sokkal levette a fekete mubit és
fél év milva vjra férjhez ment.




